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Kort om FuG

Farmaceuter uden Grzenser (FuG) er en dansk humanitaer organi-
sation stiftet med det formal at forbedre sundheden i udviklings-
lande gennem projekter, der relaterer sig til medicin og leegemid-
delanvendelse.

Medicin og leegemidler er essentielle i bade moderne og traditio-
nelle sundhedssystemer. For at skabe grobund for gode sundheds-
tilstande, er det ngdvendigt at leegemidlerne er sikre at anvende,
er effektive og af hgj kvalitet. Forbedret sundhed i et langsigtet
perspektiv kraever desuden, at laegemidler anvendes rationelt.

FuG arbejder for at sikre en bedre anvendelse af l&egemidler i ud-
viklingslande. Vi driver udviklingsprojekter med fokus pa folkeop-
lysning, uddannelse og kapacitetsopbygning af blandt andet lokale
apoteker. Vi udsender lgbende frivillige sundhedsprofessionelle,
oftest farmaceuter og farmaceutstuderende, til vores projekter i
Tanzania, Ghana og Sierra Leone.




12013 implementerede vi
en ny organisationsstruktur.
De tidligere arbejdsgrupper
PR - og Fundraisingudvalget
og Projekt - og Udsendel-
sesudvalget blev oplgst og
erstattet af projektgrupper,
som arbejder med de enkel-
te projekter. Formalet var at
sikre sammenhaeng i projek-
ter og processer, samt styr-
ke den projektspecifikke
fundraising. Med den nye
organisering har de respek-
tive projektgrupper det ful-
de ansvar for alle aktiviteter
knyttet til det konkrete pro-
jekt fra start til slut som
f.eks. udferdigelse af pro-
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jektbeskrivelser, fundrai-
sing, samarbejdsrelationer
og aftaler og administration
af udsendelser. Dermed er
der skabt en rgd trad gen-
nem alle aktiviteter, hvilket
har skabt gget kapacitet i
det enkelte projekt.

I lgbet af 2013 har vi faet to
nye projekter under vinger-
ne; Masanga Hospital Reha-
bilitation Project i Sierra
Leone og det internationale
Cross your Borders, som du
kan lzese mere om pa de
falgende sider. Derudover
har vi haft to farmaceuter
udsendet til Kilimanjaro
School of Pharmacy i Tanza-
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nia, og i forbindelse med
vores fzelles nordiske pro-
jekt om forfalskede laege-
midler i Ghana, har to speci-
alestuderende veeret af sted
og indsamlet veerdifuld vi-
den. Pa hjemmefronten har
Studenternetvarket vaeret
aktive og har blandt andet
stdet for at szette en land-
sindssamling i gang pa de
danske uddannelsesapote-
ker.

Vi vil gerne sige stor tak til
alle, som pa den ene eller
den anden méde har stgttet
op om vores arbejde i 2013!




Kilimanjaro School

Kilimanjaro School of Phar-
macy (KSP) ligger i byen
Moshi i det nordlige Tanza-
nia. KSP er en institution
under Saint Luke Foundati-
on, som er en sammenslut-
ning under the Evangelical
Lutheran Church in Tanza-
nia (ELCT). I forhold til ud-
dannelsesniveau og ar-
bejdsomrader for de feer-
diguddannede, svarer ud-
dannelsen til den danske
farmakonomuddannelse.
Uddannelsen tager tre ar,
men et eller to ars studier
giver ogsa ret til at tage ar-
bejde pa apotek.

Styrke lokal kapacitet

FuG indledte i 2009 et sam-
arbejde med KSP med fokus
pda uddannelsesmessig ka-
pacitetsopbygning. Samar-
bejdets overordnede formal
er at hgjne det faglige ni-
veau i undervisningen pa
KSP, samt skabe lgsnings-
orienterede og handlekrafti-
ge studerende, som efter
endt uddannelse kan bidra-
ge til at sikre befolkningen i
Tanzania adgang til sikker
og rationel medicinsk be-
handling.

Baggrunden for projektet er at
antallet af farmaciuddannede
per indbygger er meget lavt i
Tanzania. Derfor er der, hvis
landet skal kunne fglge med
udviklingen regionalt savel
som globalt, et akut behov for
flere og bedre uddannede in-
den for farmaci. I FuG tror vi
pd, at viden om virkning,
handtering og brug af medicin
er afggrende for at forbedre
sundheden, og derfor gav det
mening at starte et projekt
med fokus pa undervisning
inden for disse omrader.

Udsendelser 2013

I Igbet af forarssemestret
2013 havde FuG to danske
farmaceuter udsendt til KSP i
hhv. 4 og 2 maneder. Fire-
manedersudsendelsen var
med fokus pad erfaringsud-
veksling omkring undervis-
ning, og Anders Tybring kun-
ne med sin erfaring fra
Pharmakon bidrage med prin-
cipperne bag kooperativ lee-
ring. Rollespil og lege som
"fang en farve” gjorde lykke i
farmakologiundervisningen.

To-manedersudsendelsen var
med fokus pd det kvalitetsik-

of Pharmacy

ringslaboratorium, der er til-
knyttet Saint Luke Foundati-
on, som KSP er en del af. Det
traengte til en keerlig hand, og
Michael Vilhelmsen klgede pa
med krum hals for at fa over-
blik over udstyr og kemikalier
og indfgrt procedurer. Det
stod dog hurtigt Kklart, at det
at opbygge og drive et velfun-
gerende kvalitetsikringslabo-
ratorium er et projekt i sig
selv, og noget som FuG pa sigt
kan overveje at arbejde videre
med. For nuvaerende er det
besluttet at holde fokus pa
undervisningsdelen.

Udover arbejdet med labora-
toriet, deltog Michael ogsa i
undervisningen i kvalitetssik-
ring.



Masanga Hospital Rehabilitation Project

Junglehospitalet

Masanga Hospital ligger i den
nordlige del af det vestafri-
kanske land Sierra Leone.
Hospitalet var oprindeligt et
spedalskhedshospital drevet
af Syvende Dags adventister i
1960’erne, men opnaede hur-
tigt et renommé som et af lan-
dets bedste hospitaler. Fra
1991-2002 var Sierra Leone
ramt af en altgdelaeggende
borgerkrig, og hospitalet blev
totalgdelagt og matte lukke i
1997. Naesten 10 ar senere, i
2006, indgik den danske laege
og kirurg Peter Bo Jgrgensen
en aftale med den Sierra Leon-
ske regering om at reetablere
og genopbygge hospitalet. Si-
den gendbningen er over
100.000 patienter blevet be-
handlet pa hospitalet. 1 2012
var mere end 17.000 ambulan-
te patienter i behandling, knap
4000 patienter var indlagt og
der blev udfgrt mere end 1000
operationer. Desuden kom
526 nye bgrn til verdenen pa
hospitalets barselsafdeling.

Sygehusapoteket

Masanga Hospital Pharmacy
er hospitalets sygehusapotek
og har til opgave at hdndtere
og distribuere medicin til hos-
pitalets patienter. Pa apoteket
pakkes medicinen til de ind-
lagte patienter samt udleveres
til ambulante patienter. Apo-
teket drives til daglig af 5 lo-
kalt uddannede sygehjalpere,
der har et stort ansvar for, at
patienterne far den rigtige
medicin, pa det rigtige tids-
punkt og i den korrekte dosis.

Apoteket er desuden medan-
svarlige for logistik og indkgb
af ny medicin. Der er stor fokus
pa gkonomi og rationel brug af
medicin, dels for at holde udgif-
terne til medicin nede, dels for
at sikre at patienterne kun far
den medicin, de har brug for,
for at blive raske. Apoteket ar-
bejder desuden med forbedring
af lzegemiddelanvendelse gen-
nem patientkommunikation og
for et styrket samarbejde pa
tveers af faggrupper pa hospita-
let.

Samarbejde mellem MHRP og
FuG

I oktober 2013 underskrev
Farmaceuter uden Grznser en
samarbejdsaftale med Masanga
Hospital Rehabilitation Project
om at drive udviklingen af sy-
gehusapoteket. Apoteket sgger
lgbende frivillige, der kan hjael-
pe med at styrke den daglige

drift af apoteket gennem ud-
dannelse og kapacitetsopbyg-
ning af apotekets ansatte.

Fra februar til maj 2013 var
en dansk farmaceutstuderen-
de, Signe Helmudt Madsen,
frivillig pa apoteket og fra fe-
bruar til august 2014 vil Tina
Holst Nielsen veaere i Sierra
Leone. Sidstnavnte ophold vil
isezer omhandle patientinfor-
mation og patientsikkerhed pa
hospitalet.

Man kan lzese mere om
Masanga Hospital Rehabilita-
tion Project pa
www.masangahospital.org
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Farmaceutstuderende pa
eventyr

Farmaceuter uden Graensers
projekt i Ghana szetter fokus
pa problemerne med forfal-
sket medicin gennem uddan-
nelse af lokale farmacistude-
rende og forbedret oplysning
til lokalbefolkningen og den
ghanesiske regering. Projektet
kgres i samarbejde med Far-
maceuter uden Graenser i
Norge og Sverige.

De to danske farmaceut-
studerende, Monica Bendz og
Rasmus Enggaard fra Kgben-
havns Universitet, var i den
forbindelse i Ghana for at af-
dekke forsyningskaeden af
legemidler og undersgge
holdninger til forfalsket medi-
cin blandt sundhedsprofessi-
onelle i landet.

Opholdet var et led i deres
afsluttende  specialeopgave,
som blev forsvaret i oktober
2013. Deres studie viser, at
interessenter fra leegemiddel-
forsyningskeeden ser forfal-
skede lzegemidler i landet som
et generelt problem. Mange
faktorer har indvirkning pa
eksistensen af forfalskede lee-

\MPACT:

gemidler i Ghana, heriblandt
at en kompleks forsyningskze-
de med mange mellemdistri-
butgrer gger risikoen for in-
filtration af forfalsket medicin.

Derudover er der manglende
kapacitet hos de regulatoriske
instanser i landet, hvilket ogsa
gger risikoen for infiltration af
forfalsket medicin. Manglen pa
regulering pa medicinomradet
har desuden medfgrt, at der
findes en stor uformel sektor i
Ghana, hvor laegemidler for-
handles af gadeszlgere uden
faglig uddannelse, hvilket gger
risikoen for fejlbehandling og
skader patientsikkerheden.

Ghana

Det videre arbejde
Resultaterne fra speciale-
projektet skal bruges i den vide-
re planlegning af projektet mod
forfalsket medicin i Ghana. Den
oprindelige projektidé omkring
opbygningen af et QC-
laboratorium, er midlertidigt sat
pa standby, da ny viden om situ-
ationen i landet har medbragt
nye projektidéer, der passer
bedre til organisationens nuvae-
rende arbejdskapacitet.

Det nordiske samarbejde fort-
satter, men har veret heemmet
af udskiftninger i bestyrelser og
arbejdsgrupper. Vi forventer, at
2014 byder pa nye initiativer og
videreudvikling af Ghana projek-
tet. Dette indebzerer bla. endnu
en dansk udsendelse til Ghana.

b



Studenternetvaerket
Aktiviteter pa PharmaSchool

Studenternetveerket er en nyetableret gruppe i FuG
regi. Det er skabt for at give plads til studerendes
inputs og ideer til organisationen. Det er sdledes
ogsa planen, at de studerende kan involvere sig i
projekterne og derved skabe en bredere viden om-
kring FuG.

Studenternetvaerket bestar hovedsagelig af stude-
rende pa PharmaSchool. Der afholdes mgder cirka
hver anden maned, hvor gruppen samles og plan-
laegger kommende events eller brainstormer nye
tiltag. Der er plads til flere studerende med gode
ideer og ga-pa-mod.

I det forgangne ar har studenternetveerket udviklet
sig meget. Der er gennem netvaerket blevet udfgrt
adskillige selvstaendige aktiviteter.

Landsindsamling pa apotekerne

En af aktiviteterne er en landsindsamling pa ud-
dannelsesapotekerne i Danmark, hvor indsamlings-
bgsser blev delt ud med de studerende pa praktik-
ophold. Indsamlingen ender i foraret 2014 - og vi er
spandte pa resultatet! Det indsamlede belgb gar til
kampagnen "Stgt os i kampen mod forfalsket medi-
cin”, her er hovedudgangspunktet projektet om for-
falsket medicin i Ghana.

Paskefredagsbar pa PharmaSchool

Derudover er der blevet afholdt en paskefredags-
bar, hvor vi var heldige at fa besgg af flere Tour de
Frebar busser fra andre studieretninger, som smed
godt i kassen.

Kagens Dag

I efteraret blev der afholdt Kagens Dag, hvor der i
indgangen blev betalt 30 kr., og sa var der alt den
kage, som man kunne spise. Kagerne blev doneret
fra bagere, venner og bekendte. Der var i lgbet af
eventet en afstemning om dagens flotteste kage,
hvor deltagerne havde gjort sig meget umage. Cirka
100 personer var forbi og smaeske sig i de laekre
kager - og de gik ikke sultne derfra.



Aktiviteter i Danmark
Synligggrelse og PR

Generalforsamling 6. marts

Til generalforsamlingen blev omstruktureringen af
FuG gennemgaet samt visioner for det kommende
ars arbejde. Efter gennemgang af regnskabet og valg
af den nye bestyrelse blev aftenen afsluttet med
foredrag om Masanga Hospital. Omkring 30
mennesker var mgdt op til arets generalforsamling.

Oplaeg i PharmaDanmark Privat 19. april

FuG var inviteret til hovedmgde i PharmaDanmark
Privat, hvor reprasentanter fra bestyrelsen holdt et
koncentreret oplaeg om FuG’s arbejde i Tanzania og
Ghana.

Foredrag, Region Nord 6. november

FuG var inviteret til Nordjylland for at holde fore-
drag for apoteksfarmaceuterne i Region Nords be-
styrelse. Oplaegget vakte interesse og deltagerne gik
derfra med en masse ny viden om FuG’s arbejder
bade i Afrika og Danmark.

Pharma pa Tvaers 10. november

FuG var tilstede i pauseomradet teet pa buffeten og
kunne snakke med deltagerne. PR-maessigt en suc-
ces, og vi haber at den ggede synlighed af forenin-
gens arbejde pa sigt vil medfgre flere medlemmer.
Vi satser pd at komme med igen i 2014.

Publikationer og sociale medier

Aret igennem er der blevet udsendt nyhedsbreve
med beretninger fra vores udsendte, opdateringer
pa vores arbejde hjemme og varsling af kommende
arrangementer. Desuden har vores arbejde i Tanza-
nia og Ghana veeret genstand for artikler i hhv.
Pharma og Svensk Farmaci.

Man kan fortsat fglge os pa Facebook
(www.facebook.com/fugdk), og som noget nyt er vi
nu ogsa pa Instagram:#fugdk, hvor vi kan findes
under farmaceuter_uden_graenser_dk.




"Vi vil arbejde for kvalitetssikret
leegemiddelanvendelse i udvik-
lingslande”

Udsendelser

FuG vil i 2014 igen veere til stede pa det afri-
kanske kontinent. I starten af februar drog
Cand. Pharm Tina Holst Nielsen til Masanga i
Sierra Leone for gennem 6 mdr. at arbejde
med at forbedre brug og information omkring
leegemidler pa Masanga Hospital.

I marts drager Amila Zekovic til Ghana for at
indsamle data til hendes farmaceutiske speci-
ale. Emnet omhandler forfalsket medicin og
vil videre undersgge sundhedsprofessionelles
holdninger til problematikken.

Medlemmer og sponsorer

Vivil i 2014 fortsat arbejde for at gge synlig-
heden af organisationen og vi satser pa en
stabil tilgang af medlemmer aret igennem.

Derudover har vi som et led i bestyrelses-
arbejdet fokus pa at skaffe faste stgtter i in-
dustrien.

Kommunikationsstrategi

Vivililgbet af 2014 arbejde med at lave en
ny kommunikationsstrategi der tager ud-
gangspunkt i refraiming the message koncep-
tet, der er et anerkendt vaerktgj blandt
NGO’er. Som en del af dette arbejde pataenker
vi atlancere en ny hjemmeside, afholde ar-
rangementer og foredrag samt ggre stgrre
brug af sociale medier.

A RJE Ao

Projektudvikling

12013 har vi arbejdet massivt med at udvikle nye
projektbeskrivelser for KSP og Masanga, baseret
pa de erfaringer vi har fra tidligere udsendelser.
Begge grupperne faerdigggr projektbeskrivelser
for de nzeste ars arbejde i lgbet af 2014.

I relation til dette, arbejder projektgrupperne for
bade KSP og Masanga pa at tage til henholdsvis
Tanzania og Sierra Leone for at feerdigggre de nye
projektbeskrivelser i samarbejde med lokale sam-
arbejdspartnere.

Cross Your Borders (CYB)

Farmaceuter uden Grzanser blev i november 2013
accepteret som medansgger pa en stor bevillings-
pulje administreret af EUs EuropeAid. Ansggnin-
gen er et led i et nyt samarbejde med den holland-
ske ungdomsorganisation Cross Your Borders
(CYB). CYB er et interaktivt uddannelsesprojekt,
der szetter fokus pa global ulighed og fattigdom.
Frivillige universitetsstuderende instrueres i at
afholde hele undervisningsdage for de zldste klas-
ser i folkeskolen, for herigennem at dbne elevernes
gjne for verdens uretfeerdigheder pa en sjov og
leererig made.

Man kan lzese mere om det Hollandske projekt pa:
www.crossyourborders.nl/en




Indtegter

I1gbet af 2013 har Farmaceuter uden Graenser
haft indtaegter pa 51.714,17 kr., hvoraf cirka
halvdelen er indkommet som medlemskontin-
genter fra privatpersoner og den anden halvdel i
form af donationer (jf. listen med sponsorer pa
s.10). En mindre del af indtaegterne stammer fra
arrangementer afholdt med henblik pa PR. Der
har vaeret en stigning i indtzaegter pa cirka 10.000
kr. i forhold til 2012, hvilket primzert skyldes
indtjeningen ved arrangementerne og flere stgt-
temedlemmer.

@konomi

Udgifter
12013 har der veaeret udgifter pa 85.309,87 kr.,
hvilket ikke adskiller sig vaesentlig fra 2012.

Stgrstedelen af arets udgifter er gaet til udsen-
delse til Tanzania, hvor der har vaeret to farma-
ceuter udsendti hhv. 2 og 4 maneder. Farmaceu-
ter uden Grzenser har varetaget de udgifter der
har veeret i forbindelse med de udsendtes fly-
transport samt arbejdsvisum. Derudover har de
to udsendte faet udbetalt et beskedent honorar i
forbindelse med udsendelsen.

Cirka en tredjedel af udgifterne, 29.435,40 kr., er
anvendt pa administrationsomkostninger. De
stgrste administrationsomkostninger er forsik-
ringer samt revision. Forsikringerne, der deekker
foreningens aktive i Danmark samt de udsendte,
er lovpligtige. Trods foreningens beskedne stgr-
relse og dermed ogsa stgrrelsen pa arsregnska-
bet er det besluttet, at regnskabet skal gennem-
gas af en ekstern revisor med henblik pa fremti-
dige fondsansggninger.

Foreningen forsgger at holde administrations-
omkostningerne pa et minimum, men ma erken-
de at trods dette, kommer det til at udggre en
forholdsmaessig stor post grundet foreningens
begrznsede stgrrelse.




¢konomi fortsat

Sammenholdt med budget

I det fglgende forklares nogle af de afvigelser
der ses ndr arsregnskabet for 2013 sammen-
holdes med det lagte budget 2013.

Da budgettet for 2013 blev lagt var det med en
forventning om, at Farmaceuter uden Graenser
Danmark i samarbejde med de to sgster organi-
sationer i Norge og Sverige skulle i gang med et
stgrre projekt i Ghana omkring forfalskede lae-
gemidler. Dette projekt er i stadig i en afdaek-
ningsfase, hvilket betyder at projektbeskrivel-
ser stadig er under udarbejdelse, hvorfor der
endnu ikke er sggt fonde og legater. Derfor har
der heller ikke vaeret nogle omkostninger i for-
bindelse med projektet.

I budgettet var der desuden en forventning om,
at der skulle have veaeret endnu en udsendelse til
Tanzania. Legatansggningerne der skulle have
gjort dette muligt, har desvaerre ikke baret
frugt, hvorfor der kun har vaeret udsendt to
farmaceuter til Tanzania i 2013.

Der var ogsa budgetteret med en indteegt fra
indsamlingen pa landets uddannelsesapoteker.
Ved opstart af denne indsamling blev det be-
sluttet at lade den lgbe indtil februar 2014, hvor
et nyt hold farmaceutstuderende udstationeres
pa apotekerne. Derfor er der ikke kommet ind-
samlingskroner ind i regnskabsaret 2013.
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